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e — INSTITUTO “SAN PEDRO NOLASCO”
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e ESPACIO CURRICULAR:...Educaciodn Fisica.
e CURSO: 3°ANO ABYC.
e PROFESOR: Ferranti David.

o OBJETIVO INSTITUCIONAL:

Que todos los miembros de la Comunidad Educativa trabajen con el desafio del nuevo lema mundial de la Paz

propuesto por el Papa Francisco “La buena politica estda al servicio de la paz” a través de gestos concretos
en donde las notas distintivas sean el didlogo, la solidaridad, el tfrabajo en equipo y la vida en comunidad.
“SIEMBRA TU SONRISA”

Especificar SABERES por eje:




EJE

APRENDIZAJES

INDICADORES DE APRENDIZAJES

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJES

Disponibilidad Reconocer y valorar los cambios corporales y las Colocar de manera correcta las manos para | Desarrollar actividades de pases recepcién siny
de si mismo posibilidades de movimiento, precision y expresion, la recepcién de un pase. con desplazamientos
en la vivencia de actividades motrices variadas y
combinadas Redliza el slalom sin errores de Driblear entre conos y compafieros
E.xpt.ar‘lmen‘raao.n de tareas que |.nvo|ucr'en las desplazamiento y sin tomar la pelota con
distintas capacidades coordinativas: acople,
. PR iy ) dos manos.
orientacidn, ritmo, adaptacién, reaccion,
diferenciacidn, equilibrio.
Didponibilidad Consecuencias en la salud: Acortar los tiempos en las pruebas de Obtener un tiempo mdximo de 19 segundos en 90
de si mismo Reconociendo la propia condicién corporal y motriz y velocidad. metros de distancia

las posibilidades de mejoramiento de las mismas.
Experimentacién de tareas que involucren las
distintas capacidades condicionales acordes a la
edad, al sexo y a sus propias posibilidades

Mantiene un ritmo constante en los
desplazamiento durante el juego

Alcanzar un minimo 9 minutos en la resistencia.

Interaccion con el otro

Apropiarse del sentido colaborativo, cooperativo,
de inclusion y disfrute de las prdcticas corporales
ludomotrices, y deportivas en grupo.
* Préctica de juegos motores de légica
cooperativa.
* Participacién y resolucién de tareas
colaborativas en pos de objetivos comunes.

Controla y dominar el balén en cada pase y
recepcidn sin que se caiga.

Domina el balén durante el dribling

Ejecutar pases en diferentes velocidades de
desplazamiento.

Trasladar el balén a través de diferentes
obstdculos




